
 
Ausschnitte  der  Antworten  im  Forum  zum  Aufstieg  von  
Landras und was es für uns bedeutet 
(Die Fragen dazu sind nicht aufgeführt.) 
 
Meine allerliebste Familie, 
 
hier überreiche ich euch Informationen über den Aufstieg von Landras.  
(unterhalb dieses Beitrages und unter der Rubrik Channelings ) 
 
Vor ca. 2 Wochen hat der erste von den 389 Planeten ( die sich in einer 
Dualität befinden) den Aufstieg vollzogen. Ich stehe seit Tagen in intensiven 
Kontakt mit den 36 Hohen Räten und einem Medium von Landras. 
Dieser Aufstieg hat Folgen für alle anderen Planeten. Bei uns auf der Erde 
kann man ja sehen was passiert und dazu möchte ich noch ein paar 
zusätzliche Informationen an euch weiter geben. 
Kryon hat mit berichtet, dass es große Entladungen im planetaren Gitternetz 
gegeben hat. Das bedeutet, dass die Schwingung des Tones von Landras sich 
durch das gesamte planetare Gitternetz gezogen hat. Dadurch kam es zu 
vermehrten Schwingungen und Entladungen auf unserem Planeten. 
Kryon hat mich gebeten, euch aufzurufen, drei Kristalle in das planetare 
Gitternetz zu schicken, Elexier, Pradna und Onar!! 
Ich werde täglich am Abend diese Kristalle in das planetare Gitternetz 
senden. Bitte verwende hierfür deinen Sinusstrahl!! 
 
Ich werde euch so gut es geht immer mit den neuesten Informationen über 
die aktuelle Situation versorgen, doch beginnt für mich jetzt auch die 
sogenannte heiße Phase der Vorbereitung auf das Kryonfestival! 
 
Gestellte Fragen werde ich noch bis Montag beantworten. 
 
An'Anasha an euch alle und gemeinsamen werden wir den Aufstieg 
vollziehen! Ich hab euch lieb, 
eure Sabine – Sangitar 
 
 
 

Der Aufstieg des Planeten Landras 
 
  
Informationen durch das Medium Sabine Sangitar, vom 09.03.2011 
 
Vor dem Fall Luzifers existierte ein riesiges Feld, in dem viele Lichter gewirkt 
haben. Durch Luzifers Fall und aufgrund der gewaltigen Explosion wurde 
dieses Feld in Folge des Kometenhagels in die Tiefe gerissen. Ein Teil dieses 
Feldes  ist  in  der  Wirklichkeit  zurückgeblieben.  Der  Rest  wurde  von  den  
magnetischen Linien entfernt. Letztendlich haben sich daraus 389 eigene 
Planeten mit einer eigenen Energie gebildet, die aber alle in sich 



zusammenhängen. Im Grunde sind diese 389 Planeten ein riesiges Feld. Aus 
diesem Grund sind die Wesen der anderen Planeten uns sehr ähnlich und sind 
den gleichen Gesetzmäßigkeiten unterworfen. 
 
Es müssen alle 389 Planeten wieder aufsteigen, damit der vollkommene Ton 
erklingen kann. Alle 389 Planeten müssen in die magnetischen Felder 
zurückkehren. Die ersten 12 Planeten, die aufsteigen, sind sehr wichtig. Wenn 
diese aufgestiegen sind, wird es eine Kettenreaktion geben und andere 
Planeten werden mit angehoben. 
 
 
Der Planet Landras 
Der erste der 389 Planeten hat seinen Aufstieg bereits vollzogen. Dieser 
Planet heißt Landras und befindet sich jetzt in der Anpassungsphase. Das 
Sonnensystem von Landras liegt nicht weit von uns entfernt. Das Zeitfenster 
von  Landras  für  den  Aufstieg  war  2007.  2011  hat  sich  dann  der  Aufstieg  
vollzogen. 
 
Auf  Landras  ist  vieles  sehr  ähnlich  zu  dem,  was  wir  kennen.  Es  gibt  auf  
Landras die gleichen Gesetzmäßigkeiten. Die Wesen haben Organe und einen 
Körper,  der  sich  gebildet  hat.  Sie  kennen  Lemurien,  das  Versprechen,  die  
älteste Frequenz, die verschiedenen Frequenzen, die verschiedenen 
Zeitepochen.  So  wurde  von  Gott  auf  jeden  Planeten  etwas  gesandt,  das  wir  
als  Christus  oder  Jesus,  als  Sohn  Gottes,  bezeichnen.  Auf  Landras  ist  die  
Bezeichnung Gottes Perle. 
 
Die Wesen auf Landras sind uns sehr ähnlich. Einige Fähigkeiten sind besser 
ausgebildet als unsere, andere wieder weniger. Die Wesen dort hatten 
ebenfalls eine Ausbildung und wurden gut geschult. Es ist alles sehr ähnlich 
wie bei uns. 
 
Ich spreche sehr, sehr viel mit dem Medium Norina von Landras und anderen 
Wesen über den Aufstieg ihres Planeten. Norina gehört ebenfalls der dortigen 
ältesten Frequenz an. Es ist hochinteressant was mir alles erzählt wird. Daran 
möchte ich euch teilhaben lassen. 
 
 
Der Aufstieg 
Vor dem Aufstieg haben die Wesen auf Landras gespürt, so wie wir auch, dass 
die Zeit sehr schnell abläuft. Was früher eine Stunde war, empfindet man 
heute wie eine halbe Stunde. Dieses Gefühl, alles geht rasend schnell, alles 
manifestiert sich ganz schnell, ist auch bei uns so. 
 
Norina erzählte mir, dass sich nach dem Zeitfenster von 2007 etwas ganz 
spezielles verändert hat und sie haben angefangen alles noch viel ernster zu 
nehmen. Ab 2007 war ein enormer Zulauf von Wesen, die sich vermehrt für 
die Spiritualität öffneten. Die Wesen auf Landras waren in ihrem Bewusstsein 
bereits sehr weit. Um sich auf den Aufstieg vorzubereiten, haben sie bereits 
vor dem Aufstieg ihre Wohnsituationen verändert und große 



Wohngemeinschaften gegründet. Das hat ihnen sehr geholfen. Der Planet ist 
nicht so stark besiedelt wie bei uns. Viele sogenannte Redner, Sprecher und 
Heiler haben sich zusammen getan, um gemeinsam zu leben und zu wirken. 
 
Der Aufstieg wurde mit dem vollkommenen Ton eingeleitet und es gab ein 
riesiges  Beben  auf  Landras,  so  wie  es  bei  uns  auch  sein  wird.  Dort  gibt  es  
keine Vulkane. Somit gab es auch keinen Vulkanausbruch und keine mögliche 
Dunkelheit, die durch die Asche entstehen könnte. Durch den vollkommenen 
Ton wurde die Luziferenergie transformiert. Es wurde alles transformiert, was 
noch notwendig war. Fast alle alten Strukturen sind in sich zusammen 
gebrochen. Es ist nichts mehr wie es einmal war. 
 
Das Erwachen eines jeden Wesens erfolgte sehr plötzlich, sehr schnell. Als der 
vollkommene Ton erklang, wurde dieser, entgegen der Vorstellung, für die 
Ohren zunächst als sehr unangenehm empfunden. Er begann zu schwingen 
und wurde immer lauter und lauter. Dieser Ton wurde so extrem, dass die 
Wesen auf dem Planeten nicht mehr stehen konnten und in die Knie gingen, 
solange er angehalten hat. Gleichzeitig fielen sie in eine tiefe Trance während 
der es nach unserer Zeitrechnung für 9 Minuten einen Stillstand gab. In 
dieser  Zeit  hatte  jedes  einzelne  Wesen,  egal  ob  spirituell  entwickelt  oder  
nicht, eine innere Schau. Es konnte sich sehen, von der Erschaffung an, durch 
alle Inkarnationen hindurch bis hin zu jeder Zeitepoche. Somit hatte jeder die 
Möglichkeit, ein tiefes Erwachen zu spüren, selbst wenn er vorher noch 
schlafend war. Die Trance hat sich dann gelöst. Es gab durch die Trance kein 
Vergessen, jedes Wesen war sich bewusst, was passiert war. Sie tragen nun 
die Erkenntnis und das Erwachen in sich. 
 
Darüber, wie Kinder den Aufstieg erlebt haben, gibt es auch eine interessante 
Antwort. Mehrere Nächte vor dem Aufstieg haben die Babies nicht mehr 
geschlafen. Die Kinder sind damit leichter umgegangen. Sie hatten auch eine 
innere Schau, aber wie es bei den meisten Kindern der Neuen Zeit ist, haben 
sie sich sehr gefreut. 
 
Auf  Landras  gibt  es  auch  eine  Art  Lichtpioniere,  so  wie  bei  uns.  Sie  nennen  
sich die Wegbereiter. Sie wurden, wie wir auch, auf ihre Weise geschult und 
vorbereitet. Selbst sie waren überrascht, dass sich der Aufstieg so schnell 
vollzogen hat, obwohl es für sie schon spürbar war, dass etwas geschieht. 
Verschiedene Wesen haben mir erzählt, dass selbst die am besten 
ausgebildeten Wesen Probleme mit den energetischen Erscheinungen und 
Lichtgestalten hatten, die sie plötzlich sehen konnten. Es war alles sehr viel 
auf einmal, das sich in ganz kurzer Zeit abgespielt hat. 
 
 
Die Anpassungsphase 
Nach der inneren Schau ist das vollkommene Chaos ausgebrochen. Der Planet 
ist aufgestiegen und alle Wesen sind zwangsläufig erwacht. Doch fehlten 
vielen die eingebetteten Muster, die man durch die spirituelle Entwicklung 
erhält. Wenn ein Wesen eine innere Schau hat und plötzlich weiß, dass alles, 
was es über die Spiritualität und den Aufstieg gehört hat, wahr ist, möchte es 



so schnell wie möglich in seiner Bewusstwerdung geschult werden. Das ist 
dort momentan das größte Problem, denn für die Bewusstseinsschulung gibt 
es zu wenig „Personal“. Das ist eine große Herausforderung für die 
Wegbereiter dort. Weil der Aufstieg so überraschend kam und der Andrang so 
groß ist, wurden sie jetzt auf das Lichtschiff von Adonai Ashtar Sheran geholt. 
Dort werden sie nochmals vorbereitet und geschult, um dann wieder auf den 
Planeten  zurückzukehren,  um  die  vielen  Wesen  bei  der  Bewusstwerdung  zu  
unterstützen. 
 
Daher kann man sich vorstellen, was es bedeutet, wenn die geistige Welt 
sagt: Nach dem Aufstieg beginnt die eigentliche Arbeit für uns Pioniere. In der 
Anpassungsphase, in der sie sich jetzt befinden, hat jedes Wesen die 
Gelegenheit sich auszudehnen, anzupassen und das Erwachen zu 
stabilisieren. Das Zeitgefühl hat sich dort nicht verändert, doch sie haben ein 
anderes Bewusstsein für alles bekommen. Für sie ist nach dem Aufstieg die 
Zeit grundsätzlich nicht mehr so wichtig. Sie befinden sich jetzt in der 
Anpassungsphase und lenken ihren Fokus darauf, alle Wesen in ihrer Energie 
anzuheben, auszudehnen und ihre Arbeit zu tun. 
 
Jetzt wird versucht, auf Landras eine neue Ordnung herzustellen und neue 
Technologien werden angewendet. Es gibt viele Wegbereiter, die oft auf dem 
Ashtarschiff unterwegs sind und Wissen und neue Technologien einspeichern. 
Bei uns gibt es auch viele Pioniere die das tun. Als Landras als Planet erwacht 
ist, wurde ganz schnell diese neue Technologie freigesetzt. Sie sind gerade 
dabei, neue Technologien zu erschaffen, was aufgrund ihrer Schulung 
natürlich sehr schnell geht und für uns vielleicht nicht so leicht vorstellbar ist. 
Norina hat viel von der neuen Technologie gesprochen und von der 
Wichtigkeit der Einbettungen und Verbindung der Aspekte. Das ist etwas, was 
sie im Nachhinein als das Wichtigste sehen: Das Einbetten der Energien aus 
der Wirklichkeit. Sie wissen erst jetzt wie wichtig es war. In dem Moment, 
wenn der vollkommene Ton erklingt, wird das Wissen freigesetzt und alles 
geht rasend schnell. 
 
Momentan sind 80 Prozent der Arkturianer, die normalerweise auf Mutter 
Erde wirken, nach Landras gereist, um jetzt ihre Arbeit dort zu tun. Es werden 
Wesen gebraucht, die in das Planeteninnere reisen können, um dort 
Stabilisierungen der Energie und des Bewusstseins vorzunehmen. Gleichzeitig 
wird diese Energie an das planetare Gitternetz angeknüpft, wodurch Landras 
nicht mehr in der Energie zurückfallen kann. 
 
Sollte ein Wesen an dem, was es in der Trance wahrgenommen hat, zweifeln, 
dann wird das alles sofort transformiert. Unbewusst geschieht nichts mehr. 
Die Wesen fallen nicht mehr in den Verstand zurück. In dem Moment des 
Erwachens wurde der Seelenaspekt mit den anderen Aspekten verbunden. 
Die Seele ist auschlaggebend für alles. Auf dem Planeten existiert nun eine 
sehr hohe Liebesschwingung. 
 
Die  Wesen  auf  Landras  atmen  vermehrt  Prana  und  sehen  das  als  
selbstverständlich an, da sie das bereits schon vor dem Aufstieg getan haben. 



 
 
Was bedeutet der Aufstieg des Planeten Landras für uns? 
Die Wesen auf Landras wissen, dass alle anderen Planeten, und auch wir, den 
Aufstieg gespürt haben. Es kann körperlich als extremer Schwindel und 
Müdigkeit  wahrgenommen  worden  sein  oder  als  Verwirrung.  Es  kann  auch  
sein, dass man eine tiefe Sehnsucht gefühlt hat oder eine Euphorie. Auf jeden 
Fall haben wir es alle gespürt. Nur konnten wir es nicht mit dem Geschehen in 
Verbindung bringen, weil wir es nicht wussten. 
 
Der Aufstieg des ersten Planeten hat Folgen für uns alle. Der erste Schritt ist 
der Wichtigste. Im Moment sind wir mit der Erde an elfter Stelle für den 
Aufstieg. Doch Norina sagt, da bei uns derzeit so viel passiert, auch im 
Hinblick auf die Öffnung der Tore von Lentos, die Eleuaenergie, das 
Prosonodolicht,  kann  es  sehr  gut  sein,  dass  wir  bald  an  fünfter  oder  vierter  
Stelle  sind.  Sie  sagt  wir  bewegen  unser  Bewusstsein  sehr,  sehr  schnell  und  
dass das Zeitfenster je nach Bewusstsein genannt wird. Bei ihnen war es 
2007,  bei  uns  ist  es  2012.  Es  gibt  für  andere  Planeten  auch  ein  Zeitfenster  
mit 2019. Doch je nachdem wie sich das Bewusstsein erhöht, verändert sich 
auch das Zeitfenster. 
 
 
AN’ANASHA.  
 
 
…. 
Liebste Familie, 
 
jeder Mensch der sich für das neue Bewusstsein und die Liebe öffnet, wird 
den Aufstieg im Körper mit erleben können! Es braucht ein ausgedehntes 
Bewusstsein ( es wäre nicht wahrhaftig etwas anders zu sagen ) aber durch 
die Absicht die Schritte zu gehen oder auch einen anderen Weg der Liebe 
gewählt zu haben reicht aus. 
Sangitar  
 
… 
auch ohne Sinusstrahl ist das senden der Kristalle sehr hilfreich. Für alle 
Pioniere ist es aber wichtig, den Sinusstrahl einzusetzen,  
Sangitar  
 
… 
unsere Zellen sind bereits auf Pranaatmung eingestellt 
jeder Planet öffnet seine eigenen Energietore!!! Ich bin ja deshalb auch 
ständig in Kontakt mit den 36 Hohen Räten! 
Sangitar  
 
… 
Die Bewohner von Landras ernährten sich meist schon über Lichtnahrung. Die 
Nahrungsmittel auf Landras sind gesichert und da gibt es keine Probleme. Sie 



haben eher mit der Versorgung von Wasser eine gewisse Knappheit!  
Da sie den Aufstieg vollzogen haben geht es ihnen besser denn je! Mal 
abgesehen von äußerlichen Situationen usw. Es herrscht eine enorme 
Liebesenergie auf Landras. 
 
… 
Glaubt mir, viel wichtiger ist jetzt das planetare Gitternetz zu unterstützen 
und auch im Universum haben sich Millionen von Engel bereit gestellt und 
besingen das planetare Gitternetz. 
Sangitar  
 
… 
jetzt sind alle Lichtarbeiter, Kryonschüler und Pioniere mit ihren Fähigkeiten 
gefragt! Jeder auf seine ganz besondere Art und Weise. Energieträger der 
Planeten betten mit den 3 Kristallen ein anderes Energiemuster in das 
planetare  Gitternetz  ein  als  zum  Beispiel  die  Boten  Gottes  usw.  So  werden  
ganz unbewusst, wichtige Gruppen gebildet. 
Sangitar  
 
… 
Der Planet Landras ist nicht weit von unserem Sonnensystem entfernt. Es hat 
kurz vor dem Aufstieg extreme Sonnenwinde gegeben, die waren auch bei 
uns sichtbar! 
Sangitar  
 
... 
das wird sich durch die äußeren Umstände von selbst ergeben. Auch durch 
Japan werden die Menschen von sich aus mit Fragen an uns allen 
herantreten. Fast keiner mehr wird seine Augen verschließen können und 
jetzt schon ist eine Änderung des Bewusstwerdens zu spüren 
Sangitar 
  
… 
Meine liebsten, 
durch die Schulungen und das Einbetten der energetischen Muster sind eure 
Zellen bereits auf Lichtnahrung sowie Pranaatmung eingestellt! Ihr braucht 
jetzt nicht deswegen den Lichtnahrungsprozess zu durchlaufen. 
Tiere werden auf Landras Nulies genannt und haben alle den Aufstieg mit 
vollzogen. Allerdings ( dies ist keine Bewertung ) haben sich die Bewohner 
von Landras vegetarisch ernährt! 
 
… 
es gibt ja nicht wirklich Anfänger. Wir gehören alle zur Golden - Blauen 
Frequenz und das sind die ältesten Seelen auf Erden. Durch jede Inkarnation 
hindurch wurden alle geschult und vorbereitet. Die 48 Schritte gehen deshalb 
auch nur Menschen, die schon ein Höheres Bewußtsein in sich tragen. (Dies 
ist keine Bewertung) Alle werden gebraucht und egal bei welchen Schritt du 
bist, die Absicht und Klarheit sind das wichtigste, 



Sangitar  
 
… 
Meine liebste Familie, 
viel geschieht und ich stehe weiterhin in sehr intensiven Kontakt mit den 36 
Hohen Räten und dem Medium Norina. Das Einbetten der Kristalle wirkt sehr 
gut und wirkt mit großer Kraft im planetaren Gitternetz. 
 
… 
Die Gruppierungen beziehen sich auf die Ursprungsgruppen. Auch wenn 
manche nicht wissen, welcher Gruppe auf Grund sie ihrer Bedeutung 
zugeordnet sind, wissen es die Aspekte und eure persönliche Engelsgruppe! 
  
… 
Für alle die diese Neutralität spüren, dies ist eine sehr wichtige Energie. Da ja 
alle Planeten betroffen sind, braucht es jetzt auch Ruhe und Gelassenheit. Zu 
der natürlichen Freude, die in uns alle schwingt! Jenseits des Schleiers 
werden enorme Vorbereitungen getroffen und die Erde liegt in einem sehr 
großen Fokus! Es hat bereits wieder massive Schübe der Energieausdehnung 
auf unseren Planeten gegeben! Auch ich bin in großer Freude aber erkenne 
auch, dass in Momenten wie diesen es um alle Planeten geht und eine zu 
schnelle Kettenreaktion nicht so gut wäre. Doch noch mal und das ist wirklich 
wichtig, kommt es zu einer Kettenreaktion oder einen vorzeitigen Aufstieg, 
sind  wir  doch  sehr  sehr  gut  vorbereitet  und  das  wissen  die  36  Hohen  Räte  
auch. Deshalb werden auch überschüssige Energieentladungen vermehrt zur 
Erde gelenkt. Unser Planet ist einer von ( der aktuelle Stand ) 4 Planeten, die 
am meisten Energie des vollkommenen Ton aufnehmen. 
Es wir versucht das planetare Gitternetz zu beruhigen, deshalb wird es auch 
besungen! Auf jeden Fall, wird jetzt schon nichts mehr so sein, wie es mal 
war und große Bewußtseinssprünge dürfen geschehen! Wir werden auch das 
Festival nutzen, um in einem so großen Kollektiv zu wirken. Außerdem werde 
ich auch Norina channeln, um euch alle Informationen zu überbringen! 
 
… 
OMAR TA SATT meine liebste Familie, 
ich  bin  gestern  Nacht  noch  auf  das  Ashtar  Schiff  gegangen  und  habe  mich  
dort mit den Wesen von Landras und natürlich Norina unterhalten. Es ist alles 
so  spannend  und  erfreulich  zugleich,  dass  mir  mal  wieder  die  Worte  fehlen.  
Wenn der Aufstieg zu rechten Zeit geschieht, dann können wir uns wirklich 
sehr freuen! Alles was danach kommt, ist so viel schöner und der Zweifel hat 
dann für so viele Menschen endlich ein ENDE !! 
Auf Landras herrscht nach wie vor Chaos in der äußerlichen Struktur aber die 
Bewohner stört das überhaupt nicht, viel zu groß ist ihre Freude, dass sich ihr 
Aufstieg vollzogen hat. Sie sind immer noch erstaunt darüber, wie viele 
wertvolle energetische Muster ihnen während der Jahre eingebettet wurden. 
Sie freuen sich wie kleine Kinder über jede Dekodierung eines energetischen 
Musters. Sie verspüren jetzt enorme Liebes und Kraftschübe. Sie reisen 
ständig zwischen Landras, Ashtarschiff und der Venus umher. Sie reisen mit 
Körper und verlassen die sog. Zeitschleife, das heißt zwischen ihren Reisen 



vergeht  keine  Zeit!  Trotzdem  haben  sie  ein  Zeitempfinden  wenn  sie  zum  
Beispiel auf dem Ashtarschiff sind, da sich der Biorhythmus nicht sofort 
umstellt. Sie empfinden das als sehr angenehm. Nach wie vor ist die größte 
Herausforderung auf Landras der Personalmangel an Lichtarbeitern und 
Wegbereiter ( Pioniere ). 
Ashtar, hat mir noch mal berichtet, dass sie Energien umleiten und das 
vermehrt auf 4 Planeten, die in ihrem Bewusstsein und ihrer Energie schon 
sehr sehr weit sind. Dazu gehört vor allem die Erde! 
Die Vorbereitungen, die getroffen werden sind wirklich enorm und für uns alle 
sehr dienlich! 
 
… 
Das Planetare Gitternetz ist nicht das gleiche Gitternetz wie das Gitternetz der 
Liebe. Das Planetare Gitternetz hält alle Planeten zusammen und verbindet 
diese. Das Gitternetz der Liebe ist in uns zwischen den Aspekten, es verbindet 
die Merkaba miteinander. Wenn dann zum Beispiel sehr hohe Energien im 
Gitternetz der Liebe zirkulieren, werden diese mit dem Planetaren Gitternetz 
verbunden. So werden von verschiedenen Frequenzen, die jeweiligen und 
zugehörigen Feld des planetaren Gitternetz eingebettet. Deshalb war es ja 
auch immer die Bitte der 36 Hohen Räten zu verstehen, dass alle Frequenzen 
gleich wichtig sind, aber in ihrem Wirken sehr unterschiedlich. Wäre ich zu 
sehr ( mit Informationen ) auf die anderen Frequenzen eingegangen, dann 
wäre es für euch nicht so dienlich gewesen, auch wenn jede Frequenz gleich 
wichtig ist. Erst wenn der gesamt planetare Ton erklingt, verbinden sich alle 
Muster miteinander. Das geschieht aber erst nach der Anpassungsphase! 
Wenn ein Mensch jetzt viele Muster von verschiedenen Frequenzen in sich 
trägt, dann wird es kurz vor und nach dem Aufstieg schwieriger, die einzelnen 
Muster zu dekodieren. (Aber das heißt nicht, dass nur die Kryonschüler die 
Muster der Golden- Blauen Frequenz tragen) 
 
… 
Meine Liebste Familie, 
das schicken der Kristalle in das planetare Gitternetz bewirkt zum einen eine 
Beruhigung der Schwingungen und zum anderen werden durch die 
unbewußte Zusammenschließung der Gruppen, verschiedene Töne 
eingebettet. Auswirkungen hat der Aufstieg von Landras für uns alle! 
Abgesehen von den äußerlichen Strukturen, kann es eben zu einer 
Kettenreaktion im planetaren Netz kommen und das hätte den Aufstieg zur 
Folge. Was ja an sich sehr gut wäre aber da viele Planeten noch nicht so weit 
sind, wäre es für viele noch zu früh. Das heißt, es ist ein Unterschied ob 
einzelnen Planeten ( von 9 Planeten ist die Rede ) aufsteigen und danach 
genug Schwingung da ist um alle anderen Planeten mit anzuheben oder jetzt 
alle Planeten auf einmal aufsteigen! Die Erde steht im großen Fokus der 
geistigen Welt, denn wir gehören zu den 8 Planeten, die bereit wären für 
einen Aufstieg. 
 
 
 



… 
Liebste Familie, 
also alles was mit Liebe erbaut wurde und erbaut wird, bleibt bestehen! Jeder 
kann seine Wohnung oder Haus mit den Kristallen und Lichtsäulen schützen.  
Es wird auch nach dem Aufstieg keine Verstrahlungen und verseuchungen 
mehr  geben.  Ich  weiß,  der  Verstand  kann  dies  nicht  glauen  aber  es  gibt  
möglichkeiten, dies zu transformieren! 
Sangitar  
 
… 
erstmal würde ich im Alltag nichts verändern. Also Reisen usw. brauchet auch 
keiner zu verschieben oder gar absagen. Egal wo ihr seid, ich erreiche euch, 
versprochen!!! 
Wir werden das Festival natürlich nutzen und auch Channelings von Norina 
werde ich geben. Auch Kryon wird uns Botschaften senden und gemeinsam 
werden wir für Lady Gaia und das planetare Gitternetz Kristalle schicken.  
Norina ist das Medium der Golden - Blauen Frequenz von Landras. Da wir alle 
mal  ein  großes  Feld  waren,  gibt  es  auf  Landras  dieselben  Frequenzen.  
Außerdem gibt es sehr viele Redner, Sprecher, Heiler, Galaktische Reiter und 
Sternenwanderer.  
Norina ist wie alle Bewohner von Landras sehr sehr klein, sie sieht sehr sehr 
jung aus, sagt aber dass sie schon 42 Jahre auf Landras lebt. Sie haben alle 
eine extrem weiße oder besser fast durchsichtige Haut. Sie schauen uns sehr 
ähnlich und sind uns auch sehr ähnlich. Sie leben fast alle in großen 
Wohngemeinschaften. Norina ist ein zauberhaftes Wesen, sehr schön und 
weise.  
Sangitar  
 
… 
Liebster Samuel, wir sind bereits energetisch an vierter Stelle. Durch das 
ableiten der Energien aus dem Planetaren Gitternetz kam es so schnell dazu,  
sollte es zu Evakuierungen von Pionieren kommen ( zur zusätzlichen 
Schulungen  ),  dann  wird  es  so  sein.  Der  Körper  geht  zwar  mit,  aber  in  
unserem Zeitdenken, vergehen nur ein paar Sekunden! Es werden auch nicht 
alle Pioniere geholt. 
Das Ashtarschiff würde dann 12 Mal um die Erde kreisen. Die Schiffe 
eingebettet in Farben würden diese sehr schell um die Erde ziehen. Die 
Farben sind Rot-Blau. Rot zum Schutze der Erde und Blau für den 
Magnetismus.  
Sie würden in Hierarchien evakuieren ( das ist keine Bewertung, sondern hat 
mit den Mustern zu tun und wie die Folge der Frequenzen auf unseren 
Planeten war ) Da die Golden - Blaue Frequenz die erste war, werden auch in 
der  ersten  Umrundung  die  Pioniere  der  Golden  -  Blauen  Frequenz  geholt.  (  
Auch andere, die sich nicht Pioniere nennen, aber von der Golden - Blauen 
Frequenz gehören ) Danach werden von der Grünen Frequenz die Pioniere 
geholt, dann von der Gelben Frequenz usw. bis hin zur letzten Frequenz, die 
weiße Frequenz, die das Erdenkarma trägt! 
Beim Kryonfestival wird Kryon für die Priester und Priesterinnen 
Informationen bringen, hier im Forum wäre das zu unverständlich! 



 
… 
Was ich euch noch sagen möchte, noch vor einer Woche war die Erde an 
Stelle 11 in der Ausdehnung und Schwingung zu den anderen Planeten. Durch 
das ableiten der Energien vom planetaren Gitternetz sind wir jetzt an vierter 
Stelle. Das ist der aktuelle Stand und das bedeutet auch, dass ihr das wieder 
spüren könnt. Also, bitte gut erden! 
Nichts und niemand kann den Aufstieg verhindern!!! Die Frage ob es gelingt 
stellt  sich gar  nicht.  Das einzige ist,  dass durch Landras jetzt  alles  schneller  
geht und viele Planeten noch nicht bereit für einen Aufstieg sind. Deshalb 
wird versucht einen gesamten planetaren Aufstieg aller Planeten zu 
verzögern! Das hat nichts mit der Erde zu tun. Wenn sich bei uns der Aufstieg 
vollzogen hat, befinden wir uns in der Anpassungsphase, die anhält bis der 
letzte Planet seinen Aufstieg vollzogen hat. 
Sangitar  
 
… 
Meine liebsten, 
wenn sich der Aufstieg vollzogen hat, wird sich in der Anpassungsphase der 
Körper von Krankheiten usw erholen. Zwar werden viele Menschen noch 
Lichtkörpersymptome haben aber die lassen sich dann viel leichter behandeln. 
Ihr könnt das so verstehen, so wie ihr jetzt immer ( manchmal ja schon Jahre 
) unter den Lichtkörpersymtomen leidet, müssen dann die Menschen, die 
vorher noch schlafend waren alles in relativ kurzer Zeit durchleben. So 
ähnlich ist es auf Landras jetzt auch. 
Sangitar  
 
… 
Meine liebsten, 
bei all den Fragen, die völlig verständlich sind und ich auch für wichtig halte, 
solltet ihr eines jedoch nicht vergessen. Es gibt Möglichkeiten für uns, die 
jenseits des Verstandes liegen und schwer in Worte gefasst werden können.  
Zum Beispiel die Frage mit der Komuniezierung nach dem Aufstieg. Ihr könnt 
euch gar nicht vorstellen, welche Fähigkeiten freigesetzt werden, wenn alle 
Aspekte auf Dauer miteinander verbunden sind. Was noch dazu kommt, sind 
die Dekodierungen der Muster und die Neue Technologie, die es nach 
unserem Aufstieg geben wird. Wenn ich mit Wesen spreche ( zum Beispiel auf 
der Venus ) oder auch jetzt mit den Bewohnern von Landras, spreche ich 
meine Sprache und sie können sie verstehen, so wie auch ich fast alle 
fremden Sprachen verstehe. Wie genau das funktioniert weiß ich selbst nicht 
genau und ich hab auch noch nie nach gefragt, mir reicht aus, dass es 
funktioniert! 
Mit eurer Familie macht euch bitte keine Sorgen, mehr möchte ich dazu nicht 
sagen, denn das ist im Forum immer schwierig. Ich gehe beim Kryonfestival 
näher darauf ein. 
Die Kryonschule wird sich nach dem Aufstieg und während der 
Anpassungsphase noch weiter ausdehnen. Es wird durch die neue 
Technologien ein vollkommen anderes Konzept geben. 



Maris und seine Truppen helfen gerade auf Landras die neuen Technologien 
zu erschließen. 
Ich hab euch sehr lieb, 
Sangitar  
 
… 
Guten Morgen meine liebsten, 
die Erde steht deshalb ( wie auch 3 andere Planeten ) im Fokus, weil sie 
schon die Energien des Erwachens trägt. Die Geistige Welt darf ja nicht 
manipulieren oder eingreifen. Würde sie jetzt die Energien zu einem Planeten 
ableiten, der noch schlafend ist, würde das ein Eingreifen bedeuten.  
Also,  nutzt  sie  die  4  Planeten,  die  schon  ausgedehnt  sind.  
Auf Landras ist es mit den Erwachen wie bei uns, die Pioniere haben durch die 
dauerhafte Verbindung aller Aspekte und die Dekodierungen ihrer Muster jetzt 
große Fähigkeiten, die sie auch nutzen können. Die erwachten Bewohner 
dagegen, wissen und fühlen jetzt das erwachen in ihnen aber es fehlen ihnen 
halt die eingebetteten Muster und die dauerhafte Verbindung mit allen 
Aspekten. Sie tragen jetzt den natürlichen Wunsch in sich, sich so schnell als 
möglich weiter zu entwickeln. Die Entwicklung des Bewußtwerdens fängt ja in 
der Anpassungsphase für viele erst an. Das heißt alle Menschen werden einen 
riesigen Bewußtwerdungsprozess durchlaufen, auch die Pioniere. Nur, dass 
die Pioniere einen völlig anderen Prozess während des Aufstieges durchlaufen. 
Vorbereiten kann sich natürlich jeder einzelne. Die aller allerbeste 
Vorbereitung wäre, den Zweifel aufzulösen! 
Hab euch lieb, 
 
… 
Unser Planet ist auch deshalb etwas ganz besonderes, weil die Erde 
auserwählt wurde um Gottes Sohn zu empfangen. Jesus wurde hier auf der 
Erde  geboren  und  bereitete  das  Goldene  Zeitalter  vor.  Damals  war  unser  
Planet energetisch an erster Stelle und eigentlich schon mit Jesus zum 
Aufstieg bereit. Durch das Verraten von Jesus wurde der Zweifel geboren und 
der Aufstieg verzögerte sich. Deshalb sagt Jesus auch immer wieder, durch 
euch  wird  mein  Werk  auf  Erden  vollendet.  Jeder  der  zur  Golden  -  Blauen  
Frequenz gehört, hat einen tiefen Bezug zu Jesus. Ich werde oft gefragt, 
warum andere von der Golden- Blauen Frequenz nicht die Schritte gehen. Der 
Unterschied ist, dass Jesus diese Schritte ( der damaligen Zeitepoche 
angepasst ) gegangen ist und jeder der in dieser Inkarnation von Jesus eine 
Begegnung mit ihm hatte, fühlt sich in dieser Inkarnation sehr zu den 48 
Schritten hingezogen. 
Auf anderen Planeten wurde der energetische Samen von Jesus auf den 
Planeten gebracht. Auf Landras gibt es ein Feld, dass diesen Samen trägt und 
die Bewohner nennen dieses Feld Gottes Perle. Dieses Feld ist wie ein heiliges 
Feld und nur für bestimmte Wesen offen. Will man Gottes Perle betreten, 
braucht es eine bestimmte Energieausdehnung. Ähnlich wie bei uns die große 
Pyramide.  
Sangiatar  
 



… 
CHANNELING VON NORINA 
OMAR TA SATT, mit diesen Worten der Lichtsprache begrüße ich meine 
Lichtgeschwister. Ich bin Norina das Medium der ältesten Frequenz auf 
Landras. Voller Elexier und Pradna rufe ich euch zu, wir haben den AUFSTIEG 
vollzogen!  
Auch wenn unsere äußeren Strukturen in sich zerfallen sind, bezeichnen wir 
uns als Glückseelig und Heil! Unser Aufstieg kam sehr plötzlich aber doch mit 
Vorankündigungen. Auch wenn viele Bewohner auf Landras diesen nicht 
folgen konnten, war es unsere Aufgabe die Veränderungen zu ersichten und 
zu erfühlen. Wir haben allen Bewohnern die Hände gereicht und in diesen so 
bewegenden Momenten wurden sie von vielen genommen, um gehalten zu 
werden. Unser geheiligtes Christusfeld Gottes Perle trug wesentlich dazu bei, 
dass der Aufstieg sich so schnell vollziehen konnte. Wir haben das 
Prosonodolicht und die Eleuaenergie dort tief verankert. Das trug zur 
wesentlichen Ausdehnung bei. Auch ihr habt Anteil an unseren Aufstieg, denn 
durch euch durfte sehr viel Prosonodolicht und Eleuaenergie zu uns fließen. 
Eure Planetarische Stärke ist die Liebe und Kraft des Jesus Christus. Wir die 
Bewohner von Landras wollen uns dafür mit einem Golden- Blauen An'Anasha 
bei euch bedanken. So werden wir jetzt auch für euch da sein und unsere 
kosmischen Herzen mit euch vereinen! Wir spüren eine tiefe Verbindung zu 
euch und lieben euch sehr, 
An'Anasha  
 
… 
wenn einige Pioniere auf das Ashtarschiff gehen, dann bewusst und mit 
Körper!  
Nicht alles ändert sich nach dem Aufstieg, denn dann befinden wir uns ja 
auch noch in der Anpassungsphase. Sicherlich werden Kinder noch auf die 
selbe Art gezeugt wie jetzt auch. In der Anpassungsphase wird sich besonders 
der Körperliche Aspekt erholen! 
Ich möchte nochmal kurz auf das Kryonfestival und das Eleuaseminar 
eingehen! 
Da die aktuelle Situation eine etwas andere ist, und ich auch weiß wie wichtig 
gerade die Eleuaenergie ist, werde ich das Seminar etwas umstellen. Ich 
werde noch mehr auf euer Christusbewußtsein eingehen und die Eleuaenergie 
verankern. Außerdem lasse ich auch Norina sprechen und wir werden 
gemeinsam nach Landras reisen und Gottes Perlenfeld besuchen. Die 
Seminarinhalte bleiben bestehen. Auch das Kryonfestival werde ich nochmal 
verstärkt nutzen, um Infomationen zu euch zu bringen! Ich freue mich schon 
sehr darauf und eigentlich ist es nur noch ein tiefer Atemzug und dann sehen 
wir uns endlich!!! 
Sangitar  
 
 


