
Newsletter für den Aufstieg, 28. Ausgabe vom 14.10.2012            Seite 1 von 4 
 

 
                                                                                                   RUNA VERLAG  -  MONIKA RUNA CHALOUN                                                                                                        

 
28. Newsletter für den Aufstieg vom 14.02.2012 

 
 
 
 
Liebe Leserin, lieber Leser, 
 
eine unbeschreiblich spannende Zeit in der wir gerade leben. So kurz vor 
dem  Aufstieg  waren  wir  seit  dem  Fall  noch  nie.  Kein  Wunder,  dass  wir  
Gefühle erleben, welche wir bislang noch gar nicht kannten, dass Dinge 
um uns herum geschehen, die der Verstand nicht mehr einordnen kann. 
Kein Wunder fühlen sich die Menschen hin und hergerissen, denn die alten 
Strukturen brechen mehr und mehr in sich zusammen. Alles was nicht 
Liebe ist, kann in der Wirklichkeit nicht bestehen. 
 
 
Zeitqualität 
 
Der dritte Planet Eris steht kurz vor dem Aufstieg in die 5. Dimension und 
Mutter Erde fühlt dies natürlich mit. Die vielen kleinen Erdbeben in dieser 
Zeit. Lady Gaia ist selbst mit ihrem Aufstieg beschäftigt und man könnte 
menschlich ausgedrückt sagen, dass sie schon einmal den vollkommenen 
Ton übt: 
http://theextinctionprotocol.wordpress.com/2012/01/17/what-are-they-
mysterious-unexplained-noises-now-being-reported-across-the-globe/ 
Wir erinnern uns: auf Landras wurde der vollkommene Ton des Planeten 
von den Bewohnern als unangenehm empfunden.    
 
Und du bist mitten drin in dem größten Ereignis das jemals stattfindet, 
das Ereignis auf das wir alle gemeinsam schon so viele Inkarnationen 
hingearbeitet haben. 
 
 
Energieübertragung  
 
Am 17.02.2012 um 21:00 Uhr ist es wieder so weit. Erneut treffen wir uns 
wieder in einem besonderen Feld der Liebe und des Friedens und tragen 
aktiv zum Aufstiegsgeschehen bei. Für uns selbst, für Mutter Erde und für 
alle Menschen. Jesus der Christus hat in seinem Channeling nähere 
Informationen zu den Energieübertragungen gegeben. 
Dieses  Mal  werde  ich  keine  Zeit  haben  um  ein  extra  Email  mit  dem  
Channeling an alle Mitwirkenden, die sich angemeldet haben, zu senden. 
Bitte meldet euch dieses Mal nicht an, sondern schaut in der Zeit danach 
einfach auf der Website (http://www.monika-runa.com/Licht-auf-
Erden.html) vorbei, wo ich es wie immer veröffentlichen werde. 
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Seminar 

Vom 25. bis 26. Februar 2012 findet in Rosengarten bei Hamburg das 
Chakrenseminar statt. Hier werden von der geistigen Welt bei allen 
Teilnehmern die Chakren gereinigt und mit der Energie der Neuen Zeit 
aufgefüllt. Ich werde die einzelnen geistigen Wesen, welche an deinem 
Lichtkörper arbeiten wie immer channeln. Diese Anpassung der 7 
Hauptchakren erweitert das eigene Bewusstsein und Lichtkörpersymptome 
können sich lindern. Eine sehr gute Vorbereitung für den bevorstehenden 
Aufstieg. 
Es sind noch ganz wenige Plätze für Kurzentschlossene frei:  
http://www.monika-runa.com/Chakrenseminar.html  
Wer sich noch anmelden möchte kann dies direkt bei Ulrike Auroa Bennit-
Alex tun. 
 
 
Schaue gerade jetzt in dieser Zeit mehr und mehr in dein Herz. Nimm 
Kontakt mit deiner Seele auf, denn nur sie kann mit all dem was gerade 
geschieht sehr gut umgehen und dir Hinweise geben. Der Verstand ist hier 
vollkommen überfordert. Achte auf deine Gefühle und liebe dich selbst so 
wie du bist, wie du schon immer warst und immer sein wirst, denn du bist 
längst vollkommen und hast es nur vergessen. 
 
Ich danke dir für dein Sein, dein ganz persönlicher Ausdruck von Gott auf 
Erden. 
Du wirst unermesslich geliebt, 
in ELEXIER Runa 
  
 
 
PS:  
Die sichtbare Absender-Email-Adresse ist eine ‚noreply‘ oder ‚keine 
Antwort‘ Emailadresse. Diese verwende ich ausschließlich für den Versand 
des Newsletters und schaue so gut wie gar nicht in dieses Email-Postfach.  
Rückantworten gehen automatisch immer direkt an NL-Handbuch-
Aufstieg@runa-verlag.org wo sie auch gelesen werden. 
 
Alle früheren Newsletter kannst du unter:  
www.monika-runa.com/Newsletter-fuer-den-Aufstieg.html 
aufrufen und für dich ausdrucken. 
 
Wenn du dich von dem Newsletter abmelden möchtest, kannst du das 
ganz einfach per Rückantwort oder unter der E-Mail-Adresse:  
NL-Handbuch-Aufstieg@runa-verlag.org tun.    
 
 
Anlage: Channeling vom 14.02.2012, Jesus der Christus 
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Channeling von Jesus dem Christus vom 14.02.2012 
 
 
 
 
Ich bin der ich bin, ich bin der ich immer schon war, ich bin der ich immer sein 
werde, ich bin Jesus der Christus, Gottes Sohn, und ich begrüße dich mit den 
Worten OMAR TA SATT. Die Worte, die das Licht und die unermessliche Liebe 
beinhalten. 
 
Gegrüßt bist du geliebtes Menschenkind, der du bist auf Erden. So Vieles 
geschieht in dieser Zeit, dass du manches Mal nicht mehr weißt wohin du dich 
wenden  sollst.  Die  Verwirrung  ist  groß  und  doch  sendet  dir  deine  Seele  
Impulse, Signale, und ruft dich auf: schaue nach innen, schau in dein Herz, 
denn dort sind alle Antworten längst vorhanden. 
 
Und so möchte ich dich auch heute wieder aufrufen dein Licht strahlen zu 
lassen. Schaue nach innen, konzentriere dich auf dein Herz, erkenne mehr 
und mehr wer du bist und lass dein Licht von innen nach außen scheinen. Hin 
zu allen Menschen, hin zu Mutter Erde, Lady Gaia, zu deinem Planeten der 
dich trägt. Der dich in so vielen Inkarnationen getragen hat, der dich 
unermesslich liebt und immer für dich da war, egal was du auch getan hast. 
 
Und so du bereit dazu bist, bitte ich dich erneut, oder vielleicht auch das erste 
Mal, dich als Kanal zur Verfügung zu stellen für die Übertragung des 
Prosonodolichtes  und  der  Eleua-Energie.  Du  selbst  bekommst  so  viel  
Prosonodolicht, das Licht meiner selbst übertragen, wie deine Seele es 
gestattet. Und glaube mir, die Erlösungsenergie im Prosonodolicht ist sehr stark 
und löst alte Strukturen und Muster, die dir nicht mehr dienlich sind, und mit 
denen deine Seele einverstanden ist, vollständig auf.  
 
Und wie ist es, wenn sich etwas auflöst? Ein Platz, eine Stelle in deinem 
Lichtkörper die zuvor ein Muster beherbergt hat, welches du gekannt hast 
und welches du gewohnt warst,  auch wenn es dir  nicht immer dienlich war,  
diese Stelle ist danach leer, denn es wurde erlöst. Und wie fühlst du eine Leere 
in dir? Eine Leere stimmt dich traurig. So viel Traurigkeit könnt ihr alle in dieser 
Zeit spüren, und so auch du, geliebtes Menschenkind. Und dennoch ist dieses 
Gefühl der Leere und der Traurigkeit im eigentlichen Sinne etwas 
Wunderbares, denn du hast losgelassen. 
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Und diese Leere kannst du füllen. Mit der Lebensfreude, mit der Liebe, mit 
Licht. Und so fügt es sich, dass wir bei unseren Übertragungen die Eleua-
Energie direkt aus der Quelle zu dir senden, denn die Eleua-Energie beinhaltet 
die  Freude.  Und  dies  ist  das  Wunderbare  bei  all  unseren  
Energieübertragungen, welche die Engel zu dir und durch dich schicken. 
Muster, Strukturen, die dir nicht mehr dienlich sind werden erlöst und 
gleichzeitig  fließt  an die  Stelle,  wo dieses  Muster  einst  war,  die  Eleua-Energie  
und  füllt  dich  auf  mit  der  göttlichen  Freude.  Ist  das  nicht  wunderbar?  Und  
diese wunderbaren Energien, das Prosonodolicht meiner selbst und die Eleua-
Energie dürfen durch dich als Kanal hin zu Mutter Erde, hin zu allen Menschen, 
denn Mutter Erde ist mit allen Menschen so tief verbunden, und weiter in das 
planetare Gitternetz. Denn in diesem Gitternetz sind alle Aufstiegsplaneten 
miteinander verbunden. Und dort fließt es hin zu allen Wesen. 
 
Kannst du auch nur im Ansatz ermessen welch unendlich wertvollen Dienst du 
für den Aufstieg tust, wenn du dich als Kanal zur Verfügung stellst? 
 
Du wirst so unermesslich geliebt. 
Und glaube mir, dein Dienst wird nicht vergessen werden. Daran werden sich 
die Engel ewiglich erinnern. 
 
AN‘ANASHSA   
 

 


